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AMBITO NA 20

Al Personale DOCENTE

Ai rappresentati delle classi TERZE
Ai Genitori

Al Sito web

Agli Atti

Oggetto: Progetto "Gioco della dieta mediterranea".

Siinforma le SS.LL. che, come deliberato dagli organi collegiali, il nostro Istituto partecipa al progetto "Gioco
della dieta mediterranea" promosso da SIAN (Servizio di Igiene degli Alimenti e Nutrizione - ASL Napoli3 sud).
Il Progetto vuole unire educazione alimentare ed educazione motoria coinvolgendo i bambini delle classi

terze della scuola primaria, chiamati a scoprire gli effetti benefici della Dieta Mediterranea. "Il gioco della Dieta
Mediterranea", € un nuovo strumento ludico-didattico pensato per facilitare I'apprendimento di uno stile di vita
sano e attivo. A supporto delle attivita, un vero e proprio gioco da tavolo, il “Gioco dell’Oca” strutturato con 1
tabellone con un percorso di 8 step 8 CARD su cui sono riportate le nozioni e le attivita/laboratori da svolgere in
classe e a casa.

Ogni STEP approfondisce una tematica sulla DIETA MEDITERRANEA e propone esercizi di attivita motoria.
L'obiettivo € quello di costruire una rete territoriale per la promozione degli stili di vita salutari e della dieta
mediterranea tra scuola, famiglia, territorio, attraverso la realizzazione di corsi interattivi di formazione-
informazione.

IL PROGETTTO PREVEDE INCONTRI DI FORMAZIONE/ INFORMAZIONE PER | DOCENTI DELLE CLASSI
PARTECIPANTI, ALUNNI E FAMIGLIE SECONDO IL CRONOPROGRAMMA DI SEGUITO RIPORTATO.

MESE DI RIFERIMENTO ATTIVITA’

ai Rappresentanti dei Genitori delle classi coinvolte della durata di 3h

Ore: 15.00-17.00 prima dell’inizio dell’attivita.

25 OTTOBRE -N. 1 incontro corso di formazione e/o aggiornamento rivolto ai docenti e

Plesso Rossilli - Primo Circolo Didattico | -Somministrazione del questionario di gradimento al termine del corso. Il
link per il questionario verra inviato a tutti i genitori attraverso WhatsApp

rappresentanti dei genitori.

a tutti i genitori attraverso WhatsApp il link dopo I’attivita.

Dicembre /Maggio -N.3 incontri in classe con gli operatori sanitari in presenza dei

-Somministrazione del questionario di gradimento per il quale verra inviato

foto, etc.) di fine anno.

Giugno Manifestazione finale con la presentazione degli elaborati (video, poster,

LA DIRIGENTE
Rossella Tedesco
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3 comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993
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