
Comune di San Giuseppe Ves.no 
  MENÙ SCUOLA INFANZIA e PRIMARIA  2023/2024

1 °  S e t t i m a n a  2 °  S e t t i m a n a  3 °  S e t t i m a n a  4 °  S e t t i m a n a  

Lunedì 

PASTA E PISELLI
FRITTATA
PATATE LESSE/FORNO
PANE
FRUTTA

PASTA E LENTICCHIE
FORMAGGIO FUSO
BIETOLE IN INSALATA
PANE
FRUTTA

RISO AGLI SPINACI
PETTO DI POLLO
CAROTE IN INSALATA
PANE 
FRUTTA

PIZZA
CAROTE IN INSALATA
PANE
FRUTTA

Martedì

RISO AGLI SPINACI
PETTO DI TACCHINO
CAROTE IN INSALATA
PANE
FRUTTA

PASTA E PATATE
FRITTATA
SPINACI IN INSALATA
PANE
FRUTTA

PASTA E CECI
BASTONCINI DI MERLUZZO
BIETOLINE IN INSALATA
PANE
FRUTTA

PASTA E LENTICCHIE
FORMAGGIO FUSO
BIETOLE IN INSALATA
PANE
FRUTTA

Mercoledì

PASTA E FAGIOLI
MOZZARELLA
VELLUTATA ZUCCA E PATATE
PANE
FRUTTA

PASTA AL POMODORO
FILETTI PLATESSA/SOGLIOLA
CUORI DI CARCIOFI
PANE
FRUTTA

RISO CON CAVOLO VERZA
POLPETTE AL POMODORO
VELLUTATA ZUCCA E PATATE
PANE
FRUTTA

PASTA AL POMODORO
FILETTI CERNIA/PLATESSA
SPINACI IN INSALATA
PANE
FRUTTA

Giovedì

RISO AL POMODORO
BASTONCINI DI MERLUZZO
SPINACI AL BURRO
PANE
FRUTTA

RISO CON  MINESTRONE
HAMBURGER 
FINOCCHI COTTI/CRUDI 
PANE
FRUTTA

PASTA AL POMODORO
RICOTTA 
SPINACI IN INSALATA
PANE
FRUTTA

RISO CON FAGIOLI
PROSCIUTTO COTTO
PATATE LESSE/FORNO
PANE
FRUTTA

Venerdì

PASTA E CREMA DI CARCIOFI
POLPETTE AL POMODORO
LATTUGA O INDIVIA 
DOLCETTO 
PANE
FRUTTA

PASTA E FAGIOLI
PROSCIUTTO COTTO
PURE’ DI PATATE
PANE
FRUTTA

PASTA E PISELLI
FRITTATA
PATATE LESSE/FORNO
DOLCETTO
PANE
FRUTTA

PASTINA CON MINESTRONE
HAMBURGER
FINOCCHI COTTI/CRUDI 
PANE 
FRUTTA
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Comune di San Giuseppe Ves.no 
  MENÙ SCUOLA INFANZIA e PRIMARIA  2023/2024

PRIMAVERA/ ESTATE - Menù ASL NA 3 SUD - SIAN, prot. n. 60253 del 07/07/22

1 °  S e t t i m a n a  2 °  S e t t i m a n a  3 °  S e t t i m a n a  4 °  S e t t i m a n a  

Lunedì 

PASTA E PISELLI
FRITTATA
PATATE LESSE/FORNO
PANE
FRUTTA

PASTA E LENTICCHIE
FORMAGGIO FUSO
BIETOLE IN INSALATA
PANE
FRUTTA

RISO AGLI SPINACI
PETTO DI POLLO
CAROTE IN INSALATA
PANE 
FRUTTA

PIZZA
CAROTE IN INSALATA
PANE
FRUTTA

Martedì

RISO AGLI SPINACI
PETTO DI TACCHINO
CAROTE IN INSALATA
PANE
FRUTTA

PASTA E PATATE
FRITTATA
SPINACI IN INSALATA
PANE
FRUTTA

PASTA E CECI
BASTONCINI DI MERLUZZO
BIETOLINE IN INSALATA
PANE
FRUTTA

PASTA E LENTICCHIE
FORMAGGIO FUSO
BIETOLE IN INSALATA
PANE
FRUTTA

Mercoledì

PASTA E FAGIOLI
MOZZARELLA
ZUCCHINE ALL’OLIO
PANE
FRUTTA

PASTA AL POMODORO
FILETTI PLATESSA/SOGLIOLA
FAGIOLINI AL POMODORO
PANE
FRUTTA

RISO CON CAVOLO VERZA
POLPETTE AL POMODORO
ZUCCHINE ALL’OLIO
PANE
FRUTTA

PASTA AL POMODORO
FILETTI CERNIA/PLATESSA
SPINACI IN INSALATA
PANE
FRUTTA

Giovedì

RISO AL POMODORO
BASTONCINI DI MERLUZZO
SPINACI AL BURRO
PANE
FRUTTA

RISO CON  MINESTRONE
HAMBURGER 
POMODORI IN INSALATA
PANE
FRUTTA

PASTA AL POMODORO
RICOTTA 
SPINACI IN INSALATA
PANE
FRUTTA

RISO CON FAGIOLI
PROSCIUTTO COTTO
PATATE LESSE/FORNO
PANE
FRUTTA

Venerdì

PASTA E CREMA DI CARCIOFI
POLPETTE AL POMODORO
LATTUGA O INDIVIA 
DOLCETTO 
PANE
FRUTTA

PASTA E FAGIOLI
PROSCIUTTO COTTO
PURE’ DI PATATE
PANE
FRUTTA

PASTA E PISELLI
FRITTATA
PATATE LESSE/FORNO
DOLCETTO
PANE
FRUTTA

PASTINA CON MINESTRONE
HAMBURGER
POMODORI IN INSALATA
PANE 
FRUTTA


	Diapositiva numero 1
	Diapositiva numero 2

